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1. IDENTIFICACION DEL INSTRUMENTO:

Programa de formacion: APLICACION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FISICA EN ADULTOS MAYORES

Ficha de caracterizacién: 3507160

Resultados (s) de aprendizaje a evaluar:

HABITOS SALUDABLES EN LOS ADULTCS MAYORES DE ACUERDO CON ESTRATEGIAS DE EDUCACION Y ORIENTACION.
-IDENTIFICAR LAS CARACTERISTICAS FISIOLOGICAS Y PSICOLOGICAS DEL ADULTO MAYOR DE ACUERDO CON SUS NECESIDADES INDIVIDUALES.
-EVALUAR EL PROGRESO DE LOS ADULTOS MAYORES EN LOS PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FISICA UTILIZANDO INSTRUMENTOS DE SEGUIMIENTO ADECUADOS.

APLICAR TECNICAS DE ACONDICIONAMIENTO FISICO EN CLASES GRUPALES NO MUSICALIZADAS CUMPLIENDO LAS TENDENCIAS ACTUALES Y NORMAS DE SEGURIDAD. -PROMOVER

Cddigo de la gufa: 9230-FP-0-610 V2 2024

Evidencias de aprendizaje requeridas para aprobar el (los) resultado (s) de aprendizaje, segun la planeacién pedagdgica:
1. Tipo D Realiza ejercicios de coordinacién general
2. Tipo P

2. PRESENTACION E INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO:

Sefior/a Instructor/a:

- Observe en detalle el proceso y/o valore el producto y evalue con objetividad.

- Comparta, con el Aprendiz, los resultados obtenidos y acuerde, si es necesario, un nuevo momento de evaluacién.
- Firme el instrumento, verifique la firma del Aprendiz y registre la fecha de la evaluacién.

3. CUERPO DEL INSTRUMENTO:
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Evaluacion (S o v: Si cumple. N o X: No cumple)
Evidencia a evaluar: Realizacién de ejercicios grupal No.| 1 [ de| 2 |Instructor: Berly del Rosario Lozano
formatos ¢ del progreso. A|A|A|A|A|A|A|A|A|A|A|A|A|A|A|A|A|[A|[A|A|A|A|A
Registra y comunica el progreso
de manera clara, proponiendo Explica lo3 avances y dificultades del sdulto mayor de maners precia. A A|lA|A|A|A|A|A|A|A|A|]A|]A|A|A|A|]A|A|A]|]A|lA|lAlA
ajustes al programa.
Ajusta las actividades de la clase segin la evolucidn evidenciada, A|A|(A|A|]A|A|A|A|]A|A|A|A|]A|]A|A|JA|A|A|]A|A|A|A|A
Evidencia a evaluar: Plan de sesién fisico No.| 2 [de| 2 |Instructor: Berly del Rosario Lozano
Realiza correctamente los ejerckios realizando técnica adecuada.
A|A|A|A|A|A|]A|A|A|[A|A|A|]A|A|A|A|]A]|]A|A|A|A]A|A
Ejecuta ejercicios de -
scondicionamiento fisico _[Adapts losercciossegin s copscidades icasdeladutommor. | p | alalalalalalalalalalalalalalalalajalalalala
adaptados a adultos mayores
Mantiene control postural durante la ejecucién del ejercicio A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
Realize ejercicios que lomentan La participacion activa del adulto mayor. A A|lA|A|A|A|]A|A|]A|A|A|J]A|A|A|A|A|A|A|A|]A|JA]lAIA
Utiliza estrategias educativas
adecuadas para mctivar la  [Promueve pricticas de sutocuidado mediante oriertacionesclarasysencitis. | A | A| A| A|A|A|A|A|A|A|A|JA|A|A|A|A|A|A|A]A|lA]A]A
participacién y el autocuidado
Genera un ambiente motivador y de confianta durante la actividad. A A|lA|lA|A|]A|JA|A|A|A|]A|A|A|A|A|A|A|JA|lAlA|lA]A|A
[Identifica los cambios en los ejerccios de resistencia, fuerza y movilidad. A A|lA|lA|A|A|A|A|A|AIA|A|IA|IA]AI]IA Al A Al A
Reconoce cambios fisioldgicos |Relaciona los cambios fisioldgicos con las necesidades del adulto mayor. A A|lA|lA|A|A|IA|A|]A|A|A|A|A|]A|A|JA|A]A]AIA Al A
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istencia, | », movilidad)
2 Doscribe las implcaciones de eston Lambios en la activdad fisica Alalalalalalalalala|lAalA|lA|A|A|lA|A|A|A|A|A|A|A ,
PERATINENTE (5) AlAlIAIA|A|A|A|AIAIA AlA|lAlIA|JA|lA|A|A I AlA|A|A | |
VIGENTE (5) AlAlIAIA[A|A|A|]A]JA|A|AIAIAIAlAlA|lA|lAIAIA|A|lAlA | |
AUTENTICA (5) AlAlA|A|IAIA]IA[A]JAIAIAIAIAIAIAlIAlAlAIAIAIAlAlA F |
4. RESULTADOS DE LA EVALUACION:
Juicio evaluativo: A: Aprobado; D: Deficiente: A A|lA|lAa|lA|lA]|aA ] Alalalalalalalajajalalajajalala
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Ciudad y fecha: Cali 05/06 /2026 e =

Firma del(los) instructor(es): %Q/\LK/
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